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Uvod a zd@ivodnéni tvorby SPP

Nas Skolni preventivni program Skoly vychazi jednak ze soucasného stavu prevence sociadlné
nezadoucich jevl na nasi skole, jednak z dlvod( nutnosti dodrZzovat veskerou Skolskou legislativu,
kterd je uvedena v ptiloze SPP.

Charakteristika Skoly

Gymnazium Litoméficka navstévuje v letoSnim skolnim roce 620 zak( - 212 zakd NG a 408 zak( VG.
Zaci jsou umisténi do 21 tfid. Ve kolnim roce 2024/25 dojde opét k otevieni dvou 1. roénikd
Ctyfletého studia. Divodem je demograficky narlst poctu uchazecl devatych rocnikl a pfiznivé
kapacitni podminky Skoly.

Gymndzium se nachdzi nedaleko sidlistni zastavby Prahy 9 Prosek a md dlouholetou tradici — v ¢ervnu
2023 oslavila Skola jiz 50 let své existence.

Z4aci, ktefi navétévuji nase gymnazium, pochdzeji nejvice z obvodu Prahy 9 a Prahy 8-z Proseku, Letfian,
Bohnic a Déblic. Momentalné jiz neni neobvyklé, Ze do nasi $koly dojizdé&ji Zaci i ze vzdalengjsich
prazskych obvodd, ale také z dal$ich okrest CR.

Nase uc¢ebny mame vybaveny boxy s pocitaci pro préci s elektronickou tfidni knihou a dataprojektory,
ve 14 uéebndch se nachazi interaktivni tabule. Zaci i vyucujici vyuzivaji od $kolniho roku 2017/2018 ve
vyuce dal$i nové moderni technologie na nasi $kole — IPady. Zakiim jsou k dispozici 3 jazykové uéebny,
postupné zrekonstruované 3 odborné laboratore (Bi, Ch, F) a dvé loni nové zrekonstruované ucebny
IVT s pfipojenim k internetu, Zaci mohou pracovat ve dvou tabletovych uc¢ebnach. Rekonstrukci dvou
uceben IVT vzniklo nové Centrum interaktivniho vzdélavani (CIV). Tablety jsme schopni Zakam zapujcit
pro pfipad distanéni vyuky, coz se délo v uplynulych skolnich letech, nebo samostatné badatelské
prace napf. v dobé projektového vyucovani.

V hospodarské budové Skoly mohou Zaci navstévovat Skolni knihovnu, do které jsou pribéiné
dokupovany knizni novinky. Skolni knihovna je nové zrekonstruovana a nabizi akaim také zazemi pro
volnocasové aktivity — napf. se zde schazeji ¢lenové Sachového krouzku, popf. je vyuzZivana Zaky skoly
jako studovna.

Ke sportovnimu vybaveni Skoly patfi 2 télocvi¢ny, zrcadlova galerie pro TV, venkovni vicetucelovy kurt
a velky viceucelovy aredl pro lehkou atletiku, kopanou, odbijenou, kosikovou a softball. Upravou
proslo blizké okoli Skoly, které slouzi Zakam k vyuce, ale i relaxaci v obédovych pauzach. Zprovoznén
byl venkovni pavilon, ktery je vyuzivan pfi vyuce pfirodovédnych predmétd.

Gymnazium Litoméficka ziskalo vroce 2023/2024 nejvyssi certifikaci mezindrodniho programu
Ekoskola — Zelena cesta.

Vyuku na nasi skole zajistuje 60 ¢lent pedagogického sboru.

Ve $kolnim roce 2024/2025 bude vykonavat funkci SMP Mgr. Jana Vyhlidalovd, ktera bude opét tzce
spolupracovat s vychovnymi poradkynémi— Mgr. llonou Skolilovou a Mgr. Veronikou Kolesarovou. Na
Skole bude i nadéle pUsobit psychoterapeut Mgr. Marek Palma.

Zakladni princip strategie pro rok 2024/2025
Zakladnim dlouhodobym principem strategie prevence socialné nezadoucich jevli na nasi skole zUstava

osvojovani kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu, k odmitani vSech druh(l sebedestruktivniho
chovani a projevl agresivity. Velmi dlleZitou oblast predstavuje rozvoj socidlnich dovednosti,
prohlubovani komunikaénich dovednosti mezi ucitelem a Zakem a budovani vzajemné ucty a respektu
mezi sebou navzajem. Tyto skutecnosti by mély vést k optimalizaci psychosocidlniho klimatu skoly.



Stale budeme castéji do vyuky a do planovanych programi primarni prevence zarazovat témata
souvisejici s dusevnim zdravim, wellbeingem, zvladanim stresu a manipulace.

Vice bychom chtéli posilit prevenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu — poruchy ptijmu potravy totiz
registrujeme nejen mezi divkami, ale i chlapci. Tuto problematiku nové konzultujeme s Centrum
Anabell, z.0.

Zaznamendvame Zaky s genderovou dysforii, je potfeba se jim ve vétsi mife vénovat, aby méli pocit
pochopeni a pfijeti.

| z toho diivodu jsme vdééni za to, ze preventivni plsobeni SMP véetné dalsich pracovnikd SPP a
externiho realizatora doplriuje od $kolniho roku 2022/2023 skolni psychoterapeut, ktery je Zakdm k
dispozici v dopolednich hodinach.

Kontinuitu interné zajistovaného peer programu Kybersikana pod zastitou CZ. NIC a Ing. Libora Mandy
se doufejme podafi udrzet za pomoci cinnosti Zzdkyn septim. V problematice kybersSikany
spolupracujeme také s projektem E-bezpedi, jehoz lektofi edukuji nase Zaky v oblasti zakladl
pocitacové bezpecnosti.

Hlavni cile vychovné vzdélavaciho pusobeni

Cilem vychovné vzdélavaciho plisobeni v oblasti prevence socialné nezadoucich jevl je Zak:
s dovednosti tymové prace;

schopny fesit problémy;

podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek;

s pozitivnim sociadlnim chovanim;

s harmonicky rozvinutou osobnosti.

V ndvaznosti na uvedené cile vychovné vzdélavaciho plsobeni jsme si stanovili nasledujici dlouhodobé
a stfedné-kratkodobé cile. Zacilené jsou na zaky, ucitele i rodice, protoze bez vzdjemné komunikace a
spoluprdace vychovné vzdélavaci proces nemuze byt efektivni.

Dlouhodobé cile:
e podpora pozitivniho socialniho klimatu Skoly;

posileni odbornosti pedagogt v oblasti pravniho védomi;

e podpora studentd, ktefi aktivné a se zajmem studuji;

e podpora spoluprace a soucinnosti vyucujicich v oblasti primarni prevence;
e podpora zapojovani rodi¢ovské verejnosti do Zivota Skoly;

e zvysit zajem o grantovou politiku.

Stfedné — kratkodobé cile:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu;

e vzdélavaci seminare pro pedagogické pracovniky i pro rodice;
e zlepeni spolupréci pedagogickych pracovnik( pfi realizaci SPP;
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pokracovani Uzké spoluprace s PPP a psycholozkou, preventivnim oddélenim Méstské policie
Praha 9, s agenturou Jules a Jim, z.0.;

vyhledavani novych spolupracujicich subjektd.

Oblast prevence

V navaznosti na stanovené cile prevenci zamérujeme na tyto oblasti:

drogové zavislosti, alkoholismus, koureni;

virtudlni drogy (pocitace, tablet, mobilni telefon, televize);
kybersikana;

vandalismus;

agresivita, Sikana a jiné formy nasili (zneuzivani déti);
xenofobie, rasismus, intolerance;

zavislost na sektach;

poruchy pfijmu potravy;

zaskolactvi.

Ukoly, formy a metody prevence:

Zaci ziskavaji informace zejména v predmétech jako obcanska nauka, biologie, chemie,
télesna vychova; ndzory a postoje si formuji i v dalSich predmétech prostfednictvim diskuzi,
anket, besed, vyuzivanim videozaznam, pracovnich list( apod.;

volnocasové aktivity — ve Skole i mimo Skolu;
osobnostné socialni vycvik;
cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni vzhledem k cilové skuping;

orientace nikoli pouze na mnozstvi informaci, ale pfedevsim na kvalitu ziskanych dovednosti
a navykld chovani;

propojenost prevence zneuzivani nealkoholovych drog s prevenci problému zplsobenych
alkoholem a tabakem;

efektivni poradensky systém s dirazem na primarni prevenci;
pobytové akce (optimalizace tfidniho klimatu, primarni prevence);

dostupnost poradenstvi pro Zaky, ucitele, rodice;



e prostrednictvim kazdodenniho vychovného kontaktu, spoleénych aktivit Zak( a uciteld mimo
vyucovani, schranky dtveéry, zakovského parlamentu zvySovani davéry zaka v pedagogy,
kterym se mohou svéfit s problémy, které je trapi;

e konzultacni hodiny metodicky prevence a vychovné/kariérni poradkyné, popt. koordinatorky
pro nadané;

* monitoring kratkodobé, popf. ¢asto se opakujici absence zak( — prevence zaskolactvi;
e reZimova opatieni jasné vymezujici pravidla (vnitini ¥ad $koly, metod. pokyny MSMT);
e spoluprace s rodici, individualné i prostfednictvim Rady rodic(;

e vzdélavani pedagogl a zvysovani jejich podilu na plnéni preventivnich program, vzdélavani
metodika prevence a vychovného poradce.

Realizatofi prevence a spoluprace s institucemi:

e TU - eeni projevil SNJ ve spolupraci se SMP a VP, pravidelna setkdni se zaky idealné formou
pravidelnych tfidnickych hodin;

e pedagogicky sbor — udrZovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy, nepodceriovat projevy
SNJ, informace predavat TU;

e vedeni $koly — zajistuje vzdélavéani pracovnikd, spolupracuje se SMP, VP, TU a rodi¢i pfi feseni
krizovych situaci, zajistuje ve SR 8koly stanoveni pravidel a sankci za poruseni pravidel
chovani;

e vychovny/kariérni poradce a metodik prevence;

e obvodni metodik prevence pro Prahu 9 — Mgr. Markéta Binov3;

e protidrogovy koordinator MC Praha 9 — Bc. Petr Slavi¢ek, DiS;

e Maéstska policie Praha 9 — cyklus preventivnich programd pro zaky ZS a SS (v pfiloze);
e PCR, E-bezpeti — prevence kybersikany;

e Julesalim, z. U. — prevence alkoholu, drog, tabaku, pfijmu potravy, klima tridy;

e Loono — prevence onkologickych a kardiovaskularnich onemocnéni, prvni pomoc, dusevni
zdravi;

e CZ.NICz.s.p.o. —Ing. Libor Manda;

* Besip — Mgr. Oldfich Kassl.



Realizace primarni prevence ve vyuce — pfiklad klicovych témat ve vybranych predmétech:

rima
e adaptacni kurz — vytvoreni funkénich norem a pravidel, aktivity seznamovaci mezi zaky a TU,
komunikace a kooperace

Obcanska nauka

e vychova k rodi¢ovstvi — rodina jako bezpecné misto, osobni bezpeci — sexualni chovani a
sexualné prenosné choroby, antikoncepce

e zdravy Zivotni styl — zavislosti, zdrava strava — poruchy pfijmu potravy

Télesnd vychova
e zdravy Zivotni styl — hygiena, prevence onemocnéni

sekunda
* rozvoj tolerance ke spoluzakim a k okoli

Obcanskd nauka
¢ medialni vychova — prezentovat moderni divky tak, aby se predchazelo porucham pfijmu
potravy

e prevence rasismu a xenofobie

Télesnd vychova
e zdravy Zivotni styl — pravidelny pohyb jako prevence poruch pfijmu potravy

e LVZ- optimalizace klimatu tfidy, chovani v krizovych situacich, rozvoj sebe-poznani

tercie
¢ Dynamika tfidniho kolektivu — skupinovy tlak

Obcanska nauka
e psychohygiena, zvladani stresu, trémy, nebezpeci ndvykovych latek, drogova zavislost —
kontaktni centra; prevence Sikany

Télesnd vychova
e spravnd organizace volného ¢asu jako prevence stresu

Pfirodopis
e biologie ¢lovéka — antropologie — vyvoj ras — prevence rasismu, xenofobie

e vyvaZena strava — prevence poruch prijmu potravy,
* nebezpedi ndvykovych latek

e sexualni vychova — antikoncepce



kvarta
e odpovédnost vici sobé a tridé

Obcanska nauka
e sepéti drogy a svétové ekonomiky

Télesnd vychova
e vytvoreni potfeby pravidelného sportovani

kvinta, 1. rocnik

e prevence aktivniho a pasivniho koufeni

Zdklady spolec¢enskych véd
e Psychohygiena

e sexudlni chovani, mezilidské vztahy
e zvladani stresu; davové chovani — fanousci
e Sociologie — rasy, etnika, sekty
e rodina
e genderové studie
Adaptacni kurz
e Jak se udit..., seznamovaci aktivity a aktivity na rozvoj komunikace a spoluprace

sexta, 2. rocnik
e Prevence konzumace a naduzivani alkoholu

Zdklady spolecenskych véd
e stat a pravo — lidskd prdva, trestni zakonik — koufeni a jiné zavislosti

¢ ekonomie — problémy spojené s nezaméstnanosti (nacvik pracovnich pohovor), Grad prace a
pracovni agentury

Télesnd vychova
e LVZ-optimalizace klimatu tfidy, zlepSeni komunikace, chovani v krizovych situacich, zlepSovani
kondice a vytrvalosti jako sou¢dst zdravého Zivotniho stylu

septima, 3. rocnik

e prevence pozivani OPL
Zdklady spolecenskych véd

e mezinarodni vztahy a globalni problémy — péstovani drog, tfidéni odpad(, hnuti proti svétové
globalizaci

Télesnd vychova
e sportovni kurz — nacvik komunikacnich technik, prevence zavislosti, profesni poradenstvi
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Biologie
e biologie ¢lovéka

e antropologie — vyvoj ras — prevence rasismu, xenofobie
e vyvaZena strava — prevence poruch pfijmu potravy

¢ nebezpedi navykovych latek

e sexudlni vychova — antikoncepce

Chemie
. sloZeni a Ucinky navykovych latek

Déjepis
¢ fasismus — xenofobie, rasismus

oktava, 4. rocnik

e podpora spravné zivotni volby, podpora zivota bez zavislosti

Zaklady spolecenskych véd
e filosofie

e etika jednotlivce, spolecnosti, [ékarska ...

Télesnd vychova
e pravidelnd potreba pohybu jako soucdst zdravého Zivotniho stylu

Realizace prevence v jednotlivych pfedmétech, rocnicich a mésicich Skolniho roku je rozepsana v
tabulce v Ptiloze A.

Specializované programy:

Znovu byl vypracovan projekt J4 a moje tfida — komplexni program vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani. Na pokryti vSech preventivnich aktivit v ramci grantového programu jsme ziskali
pro 3kolni rok 2024/2025 &astku 70 300 K¢.

Program bude opét realizovan ve spolupraci s nasi servisni agenturou Jules a Jim, z.U. Cilem tohoto
projektu je pomoc s vytvofenim nového tfidniho kolektivu po prechodu ze ZS, ve kterém funguiji
pravidla a normy chovani. Postupné jsou vytvofeny takové vztahy ve tfidé, které napomahaji
eliminovat rizikové chovani, a to zejména v tfidach nizsiho gymnazia. Vytvorenim zdravého kolektivu
Ize predchazet nezddoucim formam chovani jako je ostrakismus, Sikana, kyberSikana a je posileno
tolerantni chovani jedincl. U Zakd vyssiho gymnazia chceme predchazet nezadoucim formam chovani
ve spojeni s tabakem, alkoholem a dalSimi OPL.



Dalsi programy:

e Maéstska policie Praha 9 — cyklus preventivnich programd pro zaky ZS a SS (v ptiloze);
e Loono - prvni pomoc a wellbeing;

e PCR, E-bezpeti — bezpeéné chovani na siti;

e Besip — Nultd hodina autoskoly;

e peer program Kybersikana.

Volnocasové aktivity:

e Skolni televizni vysilani TV Gymlit;

e (tenarské a filmové kluby;

¢ individualni mimoskolni ¢innost;

e sportovni $kolni klub — ASSK;

e maturitni pfedtanceni;

e zahrani¢ni jazykové zdjezdy;

e volitelné pfedméty a sportovni hry /odbijen3, florbal/;

e spoluprace s DDM Prahy 9 — poradani sportovnich akci v arealu naseho gymnazia, nabidka
volnocasovych aktivit;

e pévecky sbor;

e studentsky parlament;

e maturitni a imatrikula¢ni ples;

e vanocni akademie;

¢ slavnostni ukonéeni studia s pfedanim maturitniho vysvédceni.

Spoluprace s rodici:

e tfidni schlizky, dny otevienych dvefi, Zahradni slavnost;

e seznameni rodi¢u se strategii prevence socidlné nezadoucich jevl (nasténka metodika prevence
ve 3. NP skoly);
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¢ nabidka pravidelnych konzulta¢nich hodin metodika prevence, vychovného poradce a
spolupracujiciho psychologa z PPP Praha 9;

¢ informace pro rodice prostfednictvim letak( a broZur s protidrogovou tématikou;

¢ neformalni akce poradané pro zaky a rodice — maturitni a imatrikulacni ples, piknik pro rodice a
tfidni ucitele novych prim;

e prednasky pro rodice dle jejich zajmu.

Dalsi vzdélavani pedagogi:

¢ nabidka aktualnich seminafl — PPP Prahy 9, NIDV a dalSich organizaci (Jules a Jim, z.0., NPI atd.)
Skolni metodik prevence:

e seminare s preventivni tématikou podle aktualni nabidky;

e pravidelné setkavani metodikd prevence v PPP Prahy 9;

e osobni a telefonicky kontakt s protidrogovym koordinatorem MC Praha 9;

e pribéziné dopliovani vybaveni skoly odbornymi materialy, pomdckami a ¢asopisy;

e sprava knihovny;

e shromazdovani informaci o institucich a odbornicich, ktefi plsobi v oblasti prevence;

e spoluprace se skolni TV Gymlit;

e pravidelny kontakt se servisni organizaci Jules a Jim, z.0.

Vyhodnoceni prace SMP ve $kolnim roce 2023/2024:

Adaptacni kurz Holany 2023

Ve dnech 11. — 14. 9. 2023 se uskutecnil v arealu Aero Holany adaptacni kurz pro nové pfichozi zaky
prim a 1. roénik Gymnazia LitoméFicka. Zaci na adaptacni kurz odjizdéli po tom, co se vidéli tyden ve
Skole.

Tym lektord tvofili 3 tfidni ucitelé a jim pridéleni zastupci v dobé kondni kurzu, SMP, obé& vychovné
poradkyné a koordinatorka pro nadané. Odjezdu na AK predchazela pfipravna faze. Dalsi ucitelé byli v
¢ervnu 2023 proskoleni v kurzu, ktery poradala nase servisni organizace Jules a Jim, z.0. Jak se déla
adaptak. Probéhly pfipravné schizky a pedagogové obdrzeli také mailem od vedouci kurzu ,rozvrh”
AK, ddle manual doporucenych aktivit a ndvod, jak vést po skonceni bloku aktivit reflexi. K ujasnéni roli
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pedagogll pfi aktivitdach nasledujici den pak slouZily pfimo na misté pobytu operativni porady
pedagogl.

Jednotlivé naplanované bloky aktivit AK se odehravaly zpravidla ve venkovnim prostiedi arealu (popf.
mimo néj) a byly realizovany nasledovné:

11.9. 2023 - odpoledne a vecer: pravidla kurzu, rozehfivaci aktivity, aktivity zamérené na prohloubeni
vzajemného poznani a hlubsi poznani zaki mezi sebou, Zaka a tfidniho ucitele navzajem, vecer:
interview s uéitelem, zhodnoceni dne

12. 9. 2023 - cely den: aktivity zamérené na nastartovani spoluprace a komunikace mezi zaky a na
reseni konfliktl pfi skupinové praci, outdoorové sportovni aktivity na sousi a na vodé zamérené na
spolupraci (volejbal, pramice, paddleboard...), bazén, pfiprava difeva na vecerni ohen, atmosféricky
vecerni program: opékani burtd, zhodnoceni dne

13. 9. 2023 - cely den: aktivity kooperacni a kreativni — orientace v krajiné (seznameni s aplikaci
Adventure Lab), kreativni tymové aktivity — stavba nejvyssi véze, odpoledne — metody efektivniho
uceni, davérové hry, atmosféricky vecerni program: diskotéka, zhodnoceni dne

14.9. 2023 - dopoledne: aktivity rozvijejici presnou pamét, spolupraci mezi hraci— limericky, divérové
hry, reflexe — zdvérecné zhodnoceni kurzu

Za pozitivni Ize oznacit, Ze AK kurz prispél k poznani TU a jejich zastupcl s Zaky navzajem, nastartoval
komunikaci a kooperaci v tfidnich kolektivech a do budoucna pomuzZe nastavit prostiedi divéry ve

tfidach.

K prijemné atmosfére celého kurzu urcité prispél i nadstandardni servis (véetné vynikajiciho jidla) ze
strany poskytovatele ubytovani pana Davida Chmela.

1. nazev programu: Ja a moje tfida

pocet programi celkem: 48
Programy realizované Jules a Jim, z. 0. probihaly ve skolnim roce 2023/2024 prezencni formou.

V 1. pololeti probéhl interni program Nutrice vedeny SMP Mgr. Janou Vyhlidalovou. K realizaci
objednanych programu ve spoluprdci s Jules a Jim z. U. dochdzelo do 15. 1. 2024. Spoluprace s externim
realizatorem byla zcela bezproblémov3, pridélenou ¢astku z grantu PPP jsme vyuzili naplno.

Plsobeni lektord Jules a Jim, z. U. na nasi Skole je zaky i vyucujicimi dlouhodobé vnimano velmi
pozitivné. Mnohdy lektofi uvadéji ve svych zpravach, Ze samotni Zaci oznacuji programy v zavéru
,hodnoticiho kolecka” za velmi uzite¢né i s ohledem do praktického Zivota. Lektofi jsou velmi empaticti,
vyhovi vidy momentalnim potfebam dané tridy, zajimaji se o dynamiku trid, do kterych vstupuiji.

Stale evidujeme vyssi pocty zaku, ktefi pocituji Uzkosti a maji depresivni stavy, je vhodné zafazovat
opét do planovanych program( primarni prevence témata souvisejici s duSevnim zdravim,
wellbeingem, zvladanim stresu a manipulace. Jako dlleZité se opét jevi i PPP, ve kterych se Zaci edukuji
v oblasti latkové prevence vcetné poskytnuti prvni pomoci, pokud nastane napf. otrava alkoholem
nebo predavkovani navykovou latkou.
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2. nazev programu: Program preventivniho oddéleni MP Praha (primy-kvarty)

pocet programi celkem: 6

V omezeném rozsahu se ve 2. pololeti uskutecnil jiz tradi¢né realizovany program PP ve spolupraci s
MP Praha 9. V hodinovych vstupech byli nasi Zaci prim, sekund a tercii policisty edukovani v oblasti
problematiky Sikany a kybersikany, vénovali se kriminalité mladistvych, seznamili se zakladnimi pravy,
svobodami, ale také povinnostmi Zakd. V kvartach se diky havaérii vodovodniho fadu program
neuskutecnil, ndhrada by byla mozna az v lednu 2025.

3. ndzev programu: Peer program Kybersikana

pocet programU celkem: 3

Interné zajistovany peer programu Kybersikana pod zastitou Safer Internet Centra a Libora Mandy se
pod vedenim zakyn 6. F uskutecnil ve tfech tfidach. Formou workshopu jsou Zaci seznameni s zakladni
problematikou kybersikany, edukovani jsou v problematice digitalni stopy, analyzuji rlizné typy profilQ
na siti apod.

4. nazev programu: E — bezpecdi: Kyberneticka Sikana v souvislostech

pocet program( celkem: 2
V obou primach se uskutecnil dvouhodinovy program E-bezpeci, ktery odpovédél Zakim na otazky, co

je kybersikana, jaké ma formy a jak se konkrétné projevuje, co Zaky i dospélé vede k pachani
kybersikany. Druha ¢ast bloku byla vénovana tomu, jak se pred kyberSikanou mizeme chranit a branit.

4. nazev programu: Dusevni zdravi — Loono, z.U.

pocet programi celkem: 7

V septimdch a oktavach a 3.A, 3.B a 4.A probéhl workshop Dusevniho zdravi, pfi kterém byli Zaci
edukovani mladymi lékafi nebo mediky o tom, jak se dusevni onemocnéni projevuji a co délat, pokud
se u nich nebo nékoho v jejich okoli objevi. Zakiim lekto¥i poradili, na jakého odbornika se obratit
v pfipadé potizi a jak onemocnénim uGcinné predchazet.

5. ndzev programu: Prvni pomoc — Loono, z.u.

pocet programi celkem: 3
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Zaci prim a 1.A se od mladych Iékafek béhem dvouhodinového workshopu dozvédéli, jak jednat v
momenté, kdy jsou svédkem autonehody, jak oSettit clovéka po padu z vysky, jak zachranit blizkého v
pfipadé duseni, tonuti nebo upadnuti do bezvédomi. Ddle bylo pfipomenuto, jak oSetfit popaleniny,
zastavit krvaceni, jak vypada pomoc pti otravé alkoholem, mdlobach, epileptickém zachvatu, mrtvici Ci
hypoglykémii apod.

6. ndzev programu: Nultad hodina autoSkoly — BESIP

pocet programi celkem: 4

6. 3. 2024 probéhl program pro septimany a 3.A a 3.B nazvany Nultd hodina autoskoly. Program ve
spolupréaci BESIP, 1ZS a PCR edukoval Z4ky ve spravném vybéru autoskoly, ukazal Fedeni situace pred
nehodou a po nehodé z pohledu lidského chovani a dopady nehod na lidskou psychiku v pribéhu a po
nehodé, nabidl pohled na postupy prace dopravni hlidky. Pfinesl také redlné nastoleni dopravni
nehody, zajisténi mista a osob pfi nehodé, postupy a reseni situace pod dohledem profesionald.

Vyznamné uspéchy:

Online podvodnici

Trojice zakyn sexty F, kterd nds na podzim Uspésné reprezentovala na Radé mladsich, kde predstavila
obsah peer programu Kybersikana, vytvorila v rdmci svého letosniho skolniho projektu workshop pro
seniory s ndzvem Online podvodnici. Ve stfedu 27. 3. 2024 mély Karolina Veli¢ckovd, Ema Provaznikova
a Klara Bartosovd moznost opét verejné vystoupit — tentokrat v Ustiedni knihovné na Maridnském
nameésti. PFitomni seniofi byli dévéaty edukovani v oblasti podvod a nekalych praktik nejen v prostredi
internetu. Dévcata pfisli podpofit i jejich externi konzultanti-odbornik na kyberbezpecnost a manazer
CSOB Bc. Petr Vosala a projektovy manazer CZ.NIC Ing. Libor Manda. Letak s praktickym devaterem,
ktery si navstévnici workshopu odndseli doma, vytvofily zakyné za pomoci ¢eského Safer Internet
Centra. Bylo velmi potésujici sledovat, s jakou chuti si vystoupeni pred publikem dévcata uzila. O jejich
profesionalité svédci to, Ze jim bylo nabidnuto usporadat také druhy program na poboéce MK Opatov.
Ten se uskutecnil dne 15. 5. 2024.
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https://www.mlp.cz/cz/akce/e27543-online-podvodnici/

Splnéni planu vyuky:

V&echny programy a pldnované akce probéhly v terminech tak, jak byly SMP naplanovany.

Tym SPP a externiho realiztora Jules a Jim, z. U. doplfiuje od gkolniho roku 2022/2023 $kolni
psychoterapeut Mgr. Marek Palma, ktery je Zakim, vyucujicim a rodi¢lim k dispozici v Utery 2. — 6. VH.

Vyznamna $koleni SMP:

e Jak na wellbeing pro ucitele a Zzaka? — Sofa, z. s.;

e Poruchy pfijmu potravy — Sofa, z. s.;

e Skola jako bezpeéné misto pro LGBT+ studujici (queer webinaf) — Jules a Jim, z. 0.;
e Jak mluvit o LGBT+ tematice ve skole — Jules a Jim, z.4.;

e Reseni gkolnich situaci z pohledu prava — PPP Praha 9.

Planujeme pro skolni rok 2024/2025:

e zachovat Uroven PPP;

e spolupracovat nadale se Safer Internet Centrum a zajistovat peer program Kybersikana;
e vyhledat nové zaky pro peer program, ktefi nahradi stavajici lektorky;

e online dotaznikové Setfeni o kvalité poskytovanych program(i PPP;

e pokracovat v edukaci senior( ve spolupraci s MK Praha.

Prilohy:
e tabulka —témata socialné nezddoucich jevl a jejich zafazeni do vyuky (mésic, tfida);

plan spoluprace s Méstskou policii CR Praha 9;

e stavajici platné dokumenty v resortu MSMT;

dalezité kontakty v oblasti prevence SNJ;

krizovy plan Skoly - obecny uvod.
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Priloha A: Témata socialné nezadoucich jevi a jejich zarfazeni do vyuky
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Priloha B: Plan spoluprace s Méstskou policii Praha 9

antivirova problematika, chatovani, hoax, phishing, autorska

Bezpecné chovani v elektronickém prdva, elektronické bankovnictvi, skimming, kartové desatero,

svété internetbankingové desatero (90 min.)
6.tridy ZS (primy)
Sikana seznameni se s formou Sikany a jejimi nasledky (45 min.)

7. tridy ZS (sekundy)

Kriminalita déti a
mladistvych

zakladni sezndmeni se socialné patologickymi jevy ve spolecnosti, trestnou
¢innosti a odpovédnosti nezletilych (45 min.)

Listina zakladnich
prav a svobod

8. tidy ZS (tercie)
Drogy Il. problematika drog pfizptisobena véku cilové skupiny (45 min.)
9. tiidy ZS (kvarty)
. . alternativni metoda (skupinova prace) - ziskani zakladnich znalosti z oblasti
Zaklady pravniho o . , . L . L
N Y lidskych prdv, trestniho prava, soc. patolog. jev(, obecnych norem lidského
védomi PR . .
chovani, etiky a moralky (90 min.)
Prok ani . .
ro ?zova'nl seznameni se zakladnimi povinnostmi drZitele obéanského prikazu (45 min.)
totoznosti

Stfedni Skoly
I. rocnik (kvinty)
seznameni se zakladnimi pravy, svobodami, ale také povinnostmi mladistvych
(45 min.)
Il. rocnik (sexty)

Socialné patologické
jevy

zaméreno na extremismus, xenofobii, rasismus, terorismus, party, sekty,
drogovou scénu, Sikanu (45 min.)

lll. rocnik (septimy)

Kriminalita
mladistvych II.

seznameni se s trestnou Cinnosti a odpovédnosti mladistvych, rozdéleni na
majetkovou a nasilnou trestnou ¢innost a specifikace jednotlivych delikt( (45
min.)

IV. rocnik (oktavy)

Zaklady pravniho
védomi Il.

skupinova prace — ujednoceni znalosti z prava trestniho, prestupkového, Ustavy
CR a lidskych prav, obecnych norem lidského chovani, etiky a moralky (90 min.)
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Pfiloha C: Stavajici platné dokumenty MSMT

Strategie
e Protidrogova strategie EU na obdobi 2013-2020, vydal Utad vlady CR, 2013

e Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

e AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2021

Metodické pokyny

¢ Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a TV k prevenci socidlné patologickych jevd u déti a
mladeze (¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 07) (viz.
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11_07.pdf)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
7aky kol a 8kolskych zafFizenich (Cj.: 28 275/2000-22)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pFi
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14
423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zak(d ve Skolach a Skolskych
zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

Vyhlasky
e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

e Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 7ak( a student( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentl mimoradné nadanymi

Anotace — smérem k prevenci:
o Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluiby uvedené v
pFilohach 1-3 této vyhlasky (§1)

e Standardni ¢innost poraden — Informacni a metodickd ¢innost spociva zejména:
* v metodickém vedeni prace vychovnych poradct, skolnich metodik( prevence (1)
* v metodické pomoci pfi tvorbé preventivnich programa (8)

e ve spolupraci se SVP pfi poskytovani sluzeb pro Zaky se SPCH a rizikem vzniku socialné
patologickych jevi (9)
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e Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych Cinnosti se jedna o prevenci a feseni
vyukovych a vychovnych obtiZi, socidlné patologickych jevl (zejména Sikany a jinych forem
agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSich problém souvisejicich se
vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych situaci

Zakony
e Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(, v platném
znéni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (G¢innost od 1. ledna 2007)

Dalsi zakony
e Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon ¢. 132/1982 Sh., kterym se méni a doplfiuje zakon o rodiné

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii
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Ptiloha D:

DulezZité kontakty v oblasti prevence SNJ — aktualizovano k 3. 9. 2024

Bc. Petr Slavicek, Dis.

socidlni kurdtor pro dospélé, protidrogovy koordindtor pro Prahu 9
Telefon: +420283091422

Kanceldr: 336

E-mail:

Mgr. Markéta Binovd

Pedagogicko — psychologickd poradna pro Prahu 9
U Nové skoly 871

Praha 9
e spoluprace se skolnimi metodiky prevence (metodické vedeni, vzdélavani, podpora)

e spolupréce s protidrogovymi koordinatory MC

e spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti, spoluprace s MHMP

Mgr. Katerina Kénigovad
Pedagogicko — psychologickd poradna Praha 9

Praha 9, U Nové Skoly 871 tel: 266 310 939, 266 312 530

Mgr. Patrik Matousii

Praha 9 - Prosek, VVychovny ustav a Stfedisko vychovné péce Klicov - pobytovy program
Terapeutickd komunita, pobytovy program

Cakovickd 51, Praha 9 - Prosek, 190 00

telefon: 286583222

Ing. Monika Puchelova

koordindtorka prevence kriminality MHMP

+420 236 00 4164
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Bc. Petr Michal
koordindtor prevence MP Praha 9

7 v

Grantové Zddosti Jules a Jim — kontakt pro skoly, reditel
Mgr. Ondrej Braddc
+420723 731 299

mjr. Mgr. Miroslava Krej¢ovd

vedouci oddéleni

KRAJSKE REDITELSTVI POLICIE HLAVNIHO MESTA PRAHY
oddéleni prevence

Lucie Dévovd
Loono

Project Specialist
+420 736 464 90

Ing. Libor Manda
Safer Internet Centrum Ceskd republika

Oldfrich Kassl
+420 739 384 808
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Pfiloha E: Krizovy plan $koly (pouze obecny tvod, jeho obsah neni souéasti SPP)

Krizovy plan Gymnazia Litoméficka urcuje zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly pfi reseni
krizovych situaci ve skole.

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentt:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zzakl a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21149/2016

4. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

Krizovy plan vychazi z téchto zakonu:
- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

- Zakon €. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakonl

- Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

- Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon

- Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

- Zavazny pokyn policejniho Prezidenta ¢. 8/2001 ¢. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Prevence nezadoucich jev( je ve $kole je kazdy rok uskuteériovana tak, jak je to popsdno ve Skolnim
preventivnim programu.

Zakladnim dlouhodobym principem strategie prevence socialné nezadoucich jevl na nasi Skole
zUstava osvojovani kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu, k odmitani vsech druh
sebedestruktivniho chovani a projevid agresivity.
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Krizovy tym tvoii vedeni $koly a &lenky Skolniho poradenského pracoviité (SPP) Gymnazia
Litoméricka:

PhDr. Jaroslava Najnarova — reditelka Skoly

Mgr. Olga Kucéerova — statutdrni zastupkyné reditelky skoly
PhDr. Dana Hatschbach Tobolkova — zdstupkyné feditelky skoly
Mgr. Jana Vyhlidalova — Skolni metodicka prevence

Mgr. llona Skolilova — vychovna poradkyné

Mgr. Veronika Kolesarova — vychovna poradkyné

Praha 4. zari 2024

PhDr. Jaroslava Najnarova Mgr. Jana Vyhlidalova

feditelka Skoly Skolni metodicka prevence
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